
Introducción

Queridos padres y cuidadores,

Este verano su hijo/hija está participando en las lecciones diarias de la conciencia fonológica 
de Heggerty.  Durante las siguientes semanas los estudiantes seguirán trabajando en varias  
destrezas como trabajar con las rimas, combinar sonidos y sílabas para formar palabras, 
segmentar palabras en sonidos y sílabas, aislar las sílabas y manipular los sonidos y sílabas 
de las palabras. 

¿Por qué es importante la conciencia fonológica?
La conciencia fonológica es un gran predictor del éxito con la lectura. Es especialmente 
importante durante las primeras etapas de la alfabetización ya que es la base principal para 
el desarrollo de la lectoescritura. Este verano, parte de la instrucción en la lectoescritura de su 
hijo/hija va a consistir de las lecciones de Heggerty. 

¿Cómo puede apoyar el desarrollo de la conciencia fonológica desde su hogar? 
Durante estas semanas, usted puede participar en los juegos o “ejercicios de escuchar” con 
su hijo/hija. La conciencia fonológica es fácil de desarrollar en casa - ¡lo único que uno 
necesita es el lenguaje oral! Ayude a su hijo/hija a comprender que las palabras que dicen 
están compuestas por partes más pequeñas: las sílabas y los sonidos.  

Puede ayudar a desarrollar la conciencia fonológica de su hijo/hija con estas actividades: 

★ Cantar canciones infantiles
★ Leer libros con rimas
★ Jugar con la aliteración - palabras que comienzan con el mismo sonido

○ Ejemplo: mano, meta, mamá
★ Recitar trabalenguas y llamar la atención de su hijo/hija a los sonidos individuales de 

las palabras
○ Ejemplo: Tres tristes tigres tragaban trigo en un trigal. (¿Cuáles sonidos 

escuchamos al principio de la mayoría de las palabras?)
★ Platicar sobre las características de las vocales y las consonantes. 
★ Cantar las vocales (Aaaaaa, Eeeeee, Iiiiiiii, Ooooo, Uuuuuu)
★ Jugar con las sílabas (ma, pa, sa…ta, te, ti, to, tu)
★ Combinar sonidos o sílabas de palabras comunes: s-o, so; me-sa, mesa
★ Segmentar palabras o sílabas en sonidos: es, e-s; casa, ca-sa

Si quiere más ideas para apoyar a su hijo/hija puede visitar nuestra página de web y 
seguirnos en las redes sociales.          
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